
Typ II -  Anogenital schneidend / ablativ

Legende: Personal

Theoretische Blöcke HO - ML Dr. med. Helena Odermatt Fachärztin für Allgemeine und Innere Medizin 

Pausenblöcke NS Nathalie Staub Ärztin

Hospitation in Kleingruppen am Patient MA Dr. med. Melike Ak Ärztin

Donnerstag, 22.05.2025

08:00 08:00

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00 11:00

11:30

12:00 12:00

13:00

13:30

14:00 14:00

15:00

15:15

15:30

Externe Referenten

16:00

16:15 TZ Dr. med. Tina Zodan Otto Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe

CG Dr. med. Christian Gingert Facharzt für Chirurgie

17:00

17:15

18:00

19:00

Apero mit Erfahrungsaustausch

für Akademie)

Juliet FemiLift Pixel

FemilLift PixelJuliet

FemiLift PixelJuliet

Pause 

Pause 

Nach Abschluss des Praktikums wird eine schriftliche 

Abschlusskontrolle durchgeführt. Die Ergebnisse werden mit den 

Teilnehmern besprochen.

Pause (Vorbereitung für Akademie)

Inhalt

08:00 - 09:30 Uhr

Vortrag A = Basics Helena Odermatt

(Medzinische Leitung - ML)

PRP / CO2 Pixel 

(Alma)

OP / Erbium 

Abtragung

Narben / eCO2 

Lutronic
PRP / Vaginallaser OP / Keratosen Narben / eCO2Inhalt

Besonderheiten in der proktologischen Anwendung von 

ablativen Lasern

Im Praktischen Teil werden mindestens 10 Patienten behandelt (in 

Kleingruppen).

Es sind 3 Gruppen die mindestens mit 3

Gerätestationen arbeiten dürfen.

- Kenntnisse über die Hauptindikationen für schneidende und 

ablative Laser auf der anogenitalen Haut und Schleimhaut

- Kenntnisse über die postoperative Wundheilung

- Vaginale und vulväre Laseranwendungen, z. B. bei Lichen 

Sclerosus

08:00 - 09:00 Uhr

Vortrag D = Christian Gingert

TZ MA

NS

TZ MA

Grundlagen der Laser-Fachkunde, Unterschiede zwischen 

den einzelnen Laserverfahren, detaillierte Besprechung 

CO2 vs.. Erbium; Techniken zum Abtragen an der Haut 

und angrenzenden Schleimhäuten, Indikationen für den 

Einsatz von Co2 und Erbium Laser, Risiken und 

Nebenwirkungen, wichtige Nachsorge

Laser Anwendung im gynäkologischen Bereich - Indikationen, 

Literatur, praktische Anleitungen

Einsatz beim Gynäkologen, u.a. bei GSM, vaginale Atrophie, 

Inkontinenz und rezidivierende HWI

11:00 - 12:00 Uhr 

Vortrag E - Tina Zodan

Fallbesprechungen mit Präsentation von 

Verlaufsbildern.

Diskussion des therapeutischen Vorgehens. Tina Zodan 

übernimmt eine "Q&A's" Runde.

Im Praktischen Teil werden mindestens 10 Patienten 

behandelt (in Kleingruppen).

Es sind 3 Gruppen die mindestens mit 3

Gerätestationen arbeiten dürfen.

- Kenntnisse über die Hauptindikationen für schneidende 

und ablative Laser auf der anogenitalen Haut und 

Schleimhaut

- Kenntnisse über die postoperative Wundheilung

- Vaginale und vulväre Laseranwendungen, z. B. bei 

Lichen Sclerosus

NS

NS

Im Praktischen Teil werden mindestens 10 Patienten behandelt (in 

Kleingruppen).

Es sind 3 Gruppen die mindestens mit 3

Gerätestationen arbeiten dürfen.

Pause

14:00 - 15:00 Uhr

Vortrag C = Vertiefungsthema (HO)
Prüfung und Besprechnung

Dieser Vortrag dient der Weiterbildung auch bereits 

erfahrener Kollegen. Dieser Vortrag dient der 

Weiterbildung auch bereits erfahrener Kollegen. Fokus 

liegt hier auf den Gerätetechniken und welche Technik 

für welches Indikationsspektrum Vorteile hat. 

Workstations mit aktuellen Geräten und der Industrie.

Selbstversuche möglich.

Aktueller Marktüberblick, neueste Geräte und 

energiebasierte Techniken.

Passende Nachpflegeprodukte.

NS HO MA

Diskussion des therapeutischen Vorgehens.

Es werden verschiedene Fälle anhand von Fotos den 

Verlauf und mögliche Fallstricke diskutiert.
Roundtable-Lunch mit Fallbesprechungen

Tina Zodan und Helena Odermatt12:00 - 13:30 Uhr

Vortrag B = "Lunch und Learn Fallbesprechung" (HO)

NS HO MA

HO MA

Pause


