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Benvenuti al 61° Colloquio di Dermatologia, un appuntamento che da decenni si conferma un momento di confronto e 
approfondimento sui temi più rilevanti e innovativi della nostra disciplina. Quest’anno, il colloquio si concentra su due 
argomenti di grande attualità e complessità: l’Intelligenza Artificiale (IA) in dermatologia e la psicodermatologia, 
discipline che stanno ridefinendo i confini della pratica clinica e del rapporto tra corpo e mente.  
 
Da alcuni anni, l’intelligenza artificiale sta trasformato profondamente il panorama della medicina, e la dermatologia è 
una delle branche al fronte con queste innovazioni. Grazie all’uso di algoritmi avanzati e tecnologie di apprendimento 
automatico, oggi è possibile analizzare immagini cutanee/istologiche con una precisione sempre maggiore, 
identificando lesioni sospette e supportando la diagnosi precoce di patologie come il melanoma e altre malattie della 
pelle. Tuttavia, l’integrazione dell’IA nella pratica dermatologica/dermatopatologica non è priva di sfide. Temi come 
l’affidabilità degli algoritmi, la regolamentazione giuridica dell’uso clinico e l’etica nell’applicazione dell’intelligenza 
artificiale richiedono un’attenzione particolare. Nel corso di questo colloquio, esploreremo non solo i successi già 
raggiunti, ma anche le prospettive future e le possibili implicazioni della tecnologia nel migliorare l’accesso e la qualità 
delle cure dermatologiche. 
 
Accanto a questa riflessione tecnologica, ci soffermeremo su un aspetto altrettanto cruciale della dermatologia 
contemporanea: il rapporto tra la pelle e la psiche. La psicodermatologia, una disciplina interdisciplinare in rapida 
espansione, sottolinea il ruolo del benessere mentale nella salute cutanea. È ormai chiaro che molte condizioni 
dermatologiche, come psoriasi, dermatite atopica e acne, sono strettamente correlate a fattori psicologici, come lo 
stress, l’ansia e la depressione. Questo rapporto bidirezionale evidenzia come la pelle non sia solo una barriera fisica, 
ma anche uno specchio delle nostre emozioni e del nostro stato mentale. Durante il colloquio, avremo l’opportunità di 
approfondire come le terapie integrate, che uniscono dermatologia e supporto psicologico, possano migliorare 
significativamente la qualità della vita dei pazienti. 
 
La scelta di accostare questi due temi apparentemente diversi nasce dalla consapevolezza che in dermatologia è 
sovente essenziale un approccio multidisciplinare, capace di coniugare innovazione tecnologica e attenzione alla 
dimensione umana. L’IA e la psicodermatologia, seppur con approcci differenti, condividono l’obiettivo di migliorare le 
diagnosi, le terapie e, soprattutto, l’esperienza complessiva del paziente. 
 
Avremo l’oportunità di avere con noi degli esperti nazionali e internazionali per ogni argomento. La dottoressa 
Raffaela Colombo, psichiatra e responsabile medico dell’Organizzazione Sociopsichiatrica cantonale ticinese - organo 
di riferimento nel territorio per la cura dei pazienti con patologia psichiatrica - e il dottor Sebastian Podlipnik, 
rinomato dermatologo dell’Hospital Clinic di Barcellona, centro pioniere a livello mondiale nello sviluppo della 
dermatoscopia digitale. Le loro competenze e le loro esperienze professionali arricchiranno il nostro pomeriggio 
formativo con prospettive innovative e approcci multidisciplinari. 
 
Il 61° Colloquio di Dermatologia rappresenta quindi un’occasione unica per medici, ricercatori e professionisti sanitari 
di confrontarsi su queste tematiche, condividendo esperienze, evidenze scientifiche e visioni sul futuro della disciplina. 
Auspichiamo che gli interventi e le discussioni che seguiranno non solo arricchiscano il nostro bagaglio di conoscenze, 
ma ispirino anche nuove strategie e collaborazioni per affrontare le sfide emergenti in dermatologia. 
 
Vi invitiamo a partecipare attivamente alle sessioni, a porre domande e a contribuire al dibattito con la vostra 
esperienza. È solo attraverso il dialogo e il confronto che possiamo costruire una dermatologia sempre più avanzata e 
centrata sul paziente. 
 
Buon colloquio a tutti! 
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PROGRAMMA: Giovedì, 10 aprile 2025 
 
Moderatori: Dr. med. PD Dr. Med C. Mangas, PD Dr. Med H. Beltraminelli 
 
 
13:30  Benvenuto       PD Dr. med. Cristina Mangas 
  
13:40 Psicodermatologia all’Ospedale San Giovanni  Dr. med. Andrea Rabufetti  
 
14:10 3 Casi clinici interattivi     medici assistenti / capi clinica 
 
14:45 Discussione 
 
 
15:00 – 15:30 Pausa 
  
 
15:30 La pelle come espressione del disagio psichico.  

Una lettura psicoanalitica.     Dr.ssa med. Raffaella Colombo
   
16:00  Intelligenza Artificale in Dermatologia:  

Presente e Futuro      Dr. med. Sebastian Podlipnik 
 
16:30 Discussione 
 
 
16:30 - 17:00 Pausa 

 
 
17:00  Lo screening della pelle: chi, come, dove, quando   PD Dr. Med. C. Mangas 
 
17:30 Intelligenza artificiale in Dermatopatologia   PD Dr. Med. H. Beltraminelli  
 
18:00 Discussione 
 
18:30  Ringraziamenti, conclusione     PD Dr. Med. H. Beltraminelli 
 
 
 
19:30 Apero e cena Ristorante Casa del Popolo, Bellinzona 
 
 
 
 
 
 
Crediti richiesti SGDV (TBC): 4 ore 
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