
8. St.Galler 
Wound-Care-Symposium 
Interdisziplinäres Wundzentrum
Klinik für Angiologie

professionell
umfassend 
menschlich
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Referierende, Workshop-Leitende und Vorsitzende

Informationen

Datum und Zeit
Donnerstag, 14. März 2024,
08:00 – 16:40 Uhr

Ort
Einstein St.Gallen
Berneggstrasse 2
9000 St.Gallen
Tel. +41 71 227 55 55

Organisation
Kantonsspital St.Gallen
Klinik für Angiologie 
Dr. Ulf Benecke, Klinikleiter
9007  St.Gallen

Anmeldung
Anmeldung online unter 
www.kssg.ch/wound-care

Infos
Sylvia Bergau
Klinik für Angiologie
9007 St.Gallen
Tel. +41 71 494 19 18
sylvia.bergau@kssg.ch

Teilnahmegebühr
CHF 100.- ganzer Tag (Workshops,  
Mittagessen, Referate und Apéro)
CHF 60.- Nachmittag (Referate und Apéro)

Anfahrt und Parking
Das Einstein St.Gallen liegt an zentraler Lage, 
mitten in St.Gallen, beim Klosterviertel. Vom 
Hauptbahnhof gelangen Sie in sechs Gehmi-
nuten oder in drei Minuten mit Taxi oder Bus 
zum Einstein St.Gallen.
Es stehen insgesamt 245 Tiefgaragen-Park-
plätze zur Verfügung – zentral, hell, gross- 
zügig, videoüberwacht und übersichtlich.

Adresse für Navigationssystem:
Wassergasse 7, 9000 St.Gallen (unterhalb 
des Einstein St.Gallen)

Credits
SGA  beantragt               
SGAIM  beantragt
SGG   beantragt             
SGDV   beantragt                       
SGED/SSED   beantragt 
SGC/SSC   beantragt 

Sponsoren
Wir danken folgenden Sponsoren für die grosszügige Unterstützung:

Dr. Ulf Benecke 
Klinikleiter, Klinik für Angiologie, Leiter 
Wound-Care, Kantonsspital St.Gallen

Katia Bischof
Dipl. Wundexpertin SafW, Dipl. Pflegefachfrau 
HF, Interdisziplinäres Wundzentrum, 
 Kantonsspital St.Gallen

Jeanette Bless
Dipl. Wundexpertin SAfW, Dipl. Pflegefachfrau 
HF, Interdisziplinäres Wundzentrum, 
 Kantonsspital St.Gallen

Susanne Bolt- Kobler
Fachleiterin, Interdisziplinäres Wundzentrum 
und Wundmanagement, Dipl. Wundexpertin 
SafW, Dipl. Pflegefachfrau HF, Kantonsspital 
St.Gallen

Dr. Detlef Brügge
Leitender Arzt / FMH Radioonkologie, 
Gesundheitsökonom / European Business 
School, Kantonsspital St.Gallen

Vroni Burch
Stomatherapeutin, Dipl. Pflegefachfrau HF, 
Interdisziplinäres Wundzentrum, 
 Kantonsspital St.Gallen

Anke Buschor
Stv. Fachleiterin, Interdisziplinäres 
 Wundzentrum und Wundmanagement,
Dipl. Wundexpertin SAfW, Dipl. Pflegefachfrau 
HF, Kantonsspital St.Gallen

Dr. Anita Habersaat
Oberärztin mbF, Klinik für Gefässchirurgie, 
Kantonsspital St.Gallen

Barbara Häfele
Stomatherapeutin, Dipl. Pflegefachfrau HF, 
Interdisziplinäres Wundzentrum,  
Kantonsspital St.Gallen

Inka Hilbich
Dipl. Wundexpertin SAfW, Dipl. Pflegefachfrau 
HF, Interdisziplinäres Wundzentrum, 
 Kantonsspital St.Gallen

Diana Lutz-Hutter
Dipl. Wundexpertin SAfW, Dipl. Pflegefachfrau 
HF, Interdisziplinäres Wundzentrum, 
 Kantonsspital St.Gallen

Dr. Alex Poloczek 
Stv. Klinikleiter, Klinik für Angiologie, 
 Kantonsspital St.Gallen

Prof. Dr. René Rossi
Laboratory Head, Adjunct Professor ETHZ , 
Empa St.Gallen

Michèle Talpes
Dipl. Wundexpertin SAfW, Dipl. Pflegefachfrau 
HF, Interdisziplinäres Wundzentrum, 
 Kantonsspital St.Gallen

Dr. Stefan Targosinski
Oberarzt i.V., Klinik für PHC,  
Kantonsspital St.Gallen

Franziska Widmer
Stomatherapeutin, Dipl. Pflegefachfrau HF, 
Interdisziplinäres Wundzentrum, 
 Kantonsspital St.Gallen

Dr. Andrea Wiedmann
Oberärztin, Klinik für Endokrinologie, 
 Diabetologie, Osteologie und Stoffwechsel-
erkrankungen, Kantonsspital St.Gallen

Zone für Logos



Programm 

Ab 8:00 Uhr   Begrüssungskaffee und Gipfeli

08:30 – 08:45 Uhr  Begrüssung, Information Tagesablauf, Workshop Einteilung

08:45 – 10:15 Uhr   1. Workshop (Teilnahme nach Wahl)

10:15 – 10:45 Uhr  Pause

10:45 – 12:15 Uhr   2. Workshop (Teilnahme nach Wahl)

12:15 Uhr   Mittagessen

13:30 – 13:40 Uhr   Begrüssung (im Saal)

  Vorsitz: Dr. Ulf Benecke / Susanne Bolt Kobler

13:40 – 14:10 Uhr      Moderne Strahlentherapie- Möglichkeiten in der Behandlung von    
bös- und gutartigen Erkrankungen

   Dr. Detlef Brügge , Leitender Arzt, Klinik für Radio-Onkologie, 
 Kantonsspital St.Gallen

14:10 -  14:15 Uhr  Diskussion

14:15-   14:45 Uhr  Wundheilungsstörungen
  Susanne Bolt Kobler 
   Fachleiterin, Interdisziplinäres Wundzentrum, Kantonsspital St.Gallen

14:45 – 14:50 Uhr  Diskussion

14:50 – 15:20 Uhr   Pause

15:20 – 15:50 Uhr  Entwicklung von Materialien zur Prävention von Wunden
  Prof. Dr. René Rossi, Laboratory Head, EMPA St.Gallen

15:50 – 15:55 Uhr  Diskussion

15:55 – 16:25 Uhr  Diabetischer Fuss
   Dr. Andrea Wiedmann, Oberärztin, Klinik für Endokrinologie, Diabetolo-

gie, Osteologie und Stoffwechselerkrankungen
              Dr. Anita Habersaat, Oberärztin mbF, Klinik für Gefässchirurgie, 

 Kantonsspital St.Gallen

16:25 – 16:30 Uhr  Diskussion

16:30 – 16:40 Uhr   Schlusswort

16:40 Uhr  Apéro

Herzlich willkommen 
Liebe Wund-Versorgende und Wund-Interessierte

Wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu dürfen, dass das 8. Wound-Care-Symposium am  
14. März 2024 stattfinden wird und möchten Sie hiermit herzlich dazu einladen.

Die Versorgung von Patientinnen und Patienten mit chronischen und komplizierten 
Wunden ist unsere tägliche Arbeit, sei es im ambulanten oder stationären Setting.  
Nicht immer ist es ein-fach, die bestmögliche Therapie (sei es lokal oder systemisch)  
zu finden. Deshalb ist es uns sehr wichtig, mit unserem Symposium die Möglichkeiten 
für Sie zu schaffen, dass mit Professionalität und Interdisziplinarität ein besseres  
und effizienteres Miteinander in der Wundbehand-lung implementiert werden kann.  
Das grosse Interesse an den vergangenen Symposien zeigt uns, dass der Wunsch nach 
Vernetzung auf interdisziplinärem Niveau sehr gross ist.

Komplexe Wunden mit ihren zahlreichen Ursachen sowie vielseitigen Behandlungs-
möglichkeiten reichen weit über die Grenzen einzelner medizinischer Disziplinen  
und Professionen hinaus. In der Überzeugung, dass wir gemeinsam mehr zum Wohl  
der Patientinnen und Patienten erreichen, organisieren wir das 8. St.Galler Wound- 
Care-Symposium. 

Am Vormittag haben Sie die Möglichkeit, an zwei von acht lehrreichen, informativen 
Workshops teilzunehmen. Den Nachmittag gestalten wir mit vier hochinteressanten 
Referaten, welche wiederum von renommierten Referierenden gehalten werden.

Nutzen Sie unser Symposium für die interessanten und bereichernden Diskussionen 
mit den Referentinnen und Referenten sowie für den kollegialen Erfahrungsaustausch.

Das 8. St.Galler Wound-Care-Symposium findet wiederum im Einstein Congress statt, 
welches sich unweit vom Bahnhof St.Gallen und in direkter Nähe zum barocken 
 Stiftsbezirk (UNESCO Weltkulturerbe) befindet. Wir freuen uns, Sie am 14. März 2024 in 
St.Gallen begrüssen zu dürfen.

Mit freundlichen Grüssen

Dr. Ulf Benecke
Leiter Wound-Care
Kantonsspital St.Gallen
Klinikleiter Angiologie

Susanne Bolt-Kobler
Dipl. Wundexpertin SAfW
Leitung Wundmanagement 
Kantonsspital St.Gallen

Wählbare Workshops

1 Meet the Experts: Interessante Fälle aus der Praxis
Leitung: Dr. Anita Habersaat, Dr. Volker Schmidt, Anke Buschor (Wundexpertin)
Ziele: Spannende Fälle von Anfang bis Abheilung kennenlernen. Offene Fragen im Plenum 
mit den Fachexpertinnen und -experten diskutieren und Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
fördern.

2 Wundmaterialien – die Qual der Wahl
Leitung: Dr. Ulf Benecke, Diana Lutz-Hutter (Wundexpertin)
Ziele: Anwendungen und Indikationen der verschiedenen Wundauflagen kennenlernen  
und Fachwissen vertiefen anhand von Fallbeispielen.

3 Schmerz lass nach…
Leitung: Susanne Bolt Kobler (Wundexpertin)
Ziele: Schmerzen beeinflussen die Lebensqualität und spielen eine zentrale Rolle in der 
Wundversorgung. Verschiedene Materialien und Behandlungsstrategien kennenlernen für 
eine erfolgreiche Schmerzreduktion bei Wundpatientinnen und -patienten.

4 Mein Stoma und Ich
Leitung: Barbara Häfele, Franziska Widmer, Stomatherapeutinnen
Ziele: In einem spannenden Interview lernen Sie den Alltag einer jungen Stomaträgerin 
 kennen. Es erwarten Sie praktische Tipps und wertvolle Links zur Alltagsunterstützung  
mit Stoma.

5 Druckentlastung beim Diabetischen Fussulcus
Leitung: Dr. Andrea Wiedmann, Sonja Senn (Diabetesberaterin)
Ziele: Kennenlernen und korrekte Anwendung unterschiedlicher Druckentlastungs- 
Massnahmen wie Silikonorthesen, Wunddistanzpolsterung mit Cellona Filzwatte, TCC und 
Therapieschuhen zur Behandlung von diabetischen Fussulcera.

6 Verschiedene Blickwinkel – Kompression mal anders.
Leitung: Dr. Alex Poloczek, Katja Bischof und Inka Hilbich (Wundexpertinnen)
Ziele: Sie lernen die Vielfalt der Kompression, z.B. Zinkleim, Ready Wrap, Kurzzugbinden 
und 2-Komponentensysteme kennen und haben die Möglichkeit, unter Anleitung die 
 Materialien auszuprobieren.

7 Feuchtigkeitsassozierte Hautschäden
Leitung: Jeanette Bless und Michèle Talpes (Wundexpertinnen)
Ziele: Sie lernen die Differenzierung zwischen IAD und Dekubitus kennen und richtig 
 einzuschätzen. Verschiedene Einflussfaktoren können zu Hautschäden führen. Anhand  
von Fallbeispielen lernen Sie geeignete Materialien zur Behandlung kennen.

8 Verbrennungen, Narben, Spalthautentnahmestellen
Leitung: Dr. Stefan Targosinski
Ziele: Sie erhalten Einblicke in das Thema Verbrennungen, Spalthauttransplantation und 
 Entnahmestellen sowie Empfehlungen zur Narbenpflege.


